
וסָפַרְתָּ לְךָ, שֶׁבַע שַׁבְּתֹת שָׁנִים--שֶׁבַע שָׁנִים, שֶׁבַע פְּעָמִים; וְהָיוּ לְךָ, יְמֵי 
נִים, תֵּשַׁע וְאַרְבָּעִים, שָׁנָה.  ט וְהַעֲבַרְתָּ שׁוֹפַר תְּרוּעָה,  שֶׁבַע שַׁבְּתֹת הַשָּׁ
בְּכָל- שׁוֹפָר,  תַּעֲבִירוּ  הַכִּפֻּרִים,  בְּיוֹם,  לַחֹדֶשׁ;  בֶּעָשׂוֹר,  בִעִי,  הַשְּׁ בַּחֹדֶשׁ 
בָּאָרֶץ,  דְּרוֹר  וּקְרָאתֶם  שָׁנָה,  ים  הַחֲמִשִּׁ שְׁנַת  אֵת  אַרְצְכֶם.  י וְקִדַּשְׁתֶּם, 

לְכָל-יֹשְׁבֶיהָ;

בעולם היהודי ישנה תודעת זמן  מחזוריות שבועית, מחזורים הנעים במקצב 
ראש  השביעי-  והחודש  הראשון  החודש  שבת,  השביעי-  היום  שבע.  של 
השנה וחג החירות, הינם נקודות ציון משמעותיות במחזור השנה היהודי; 
השנה השביעית היא שנת השמיטה והמחזור השביעי של שנת השמיטה 

מוביל אל שנת היובל, שנת החירות והגאולה.

המחזוריות היא לכאורה מעגלית, מה אם כן יוביל אותה אל שנת החרות?  
ראש  השמיטה?  השבת?  שבדרך?  הציון  נקודות  כל  של  משמעותן  מה 

השנה? ליל החרות?

אחד האפיונים של תודעת הזמן היהודית היא שאינה מעגלית סגורה, בה 
חוזרים בכל  מעגל אל אותה נקודה “ואין חדש תחת השמש”, אלא שהיא 
ספירלית במהותה. המחזוריות הנה בעל פוטנציאל להתפתחות פנימית, 

חברתית ואולי אף קוסמית. 

לעצור,להתבונן  לנו  המאפשרים  חסד  רגעי  הנם  שבזמן  הציון  נקודות 
,להתאפס מחדש, לחשוב מה אנחנו רוצים לשנות, במה להשתנות וכדומה. 
נקודת הייחוס היא נקודת המרכז, שהיא במסורת השבת, שנת השמיטה, 
וכדומה. היא מגלמת את הכוונה המייצרת את הכיוון שמאפשר התפתחות 
אל שנת הדרור, בתקווה שנת הגאולה.                                                     

וְיֵשׁ הַר, וְעַל הָהָר עוֹמֵד אֶבֶן, וּמִן הָאֶבֶן יוֹצֵא מַעְיָן...
וְזֶה הָהָר עִם הָאֶבֶן וְהַמַּעְיָן הַנַּ”ל עוֹמֵד בְּקָצֶה אֶחָד שֶׁל הָעוֹלָם

וְזֶה הַלֵּב שֶׁל הָעוֹלָם עוֹמֵד בְּקָצֶה אַחֵר שֶׁל הָעוֹלָם
וְזֶה הַלֵּב הַנַּ”ל עוֹמֵד כְּנֶגֶד הַמַּעְיָן הַנַּ”ל

וְכוֹסֵף וּמִשְׁתּוֹקֵק תָּמִיד מְאד מְאד לָבוֹא אֶל אוֹתוֹ הַמַּעְיָן
בְּהִשְׁתּוֹקְקוּת גָּדוֹל מְאד מְאד וְצוֹעֵק מְאד לָבוֹא אֶל אוֹתוֹ הַמַּעְיָן

וְגַם זֶה הַמַּעְיָן מִשְׁתּוֹקֵק אֵלָיו ]...[
וְזֶה הַמַּעְיָן אֵין לוֹ זְמַן

כִּי זֶה הַמַּעְיָן אֵינוֹ בְּתוֹךְ הַזְּמַן כְּלָל
אַךְ עִקַּר הַזְּמַן שֶׁל הַמַּעְיָן

הוּא רַק מַה שֶּׁהַלֵּב נוֹתֵן לוֹ בְּמַתָּנָה יוֹם אֶחָד
וּכְשֶׁמַּגִּיעַ הַיּוֹם לִהְיוֹת נִגְמָר וְנִפְסָק

וַאֲזַי כְּשֶׁיֻּגְמַר הַיּוֹם לא יִהְיֶה זְמַן לְהַמַּעְיָן וְיִסְתַּלֵּק, חַס וְשָׁלוֹם



וַאֲזַי יִסְתַּלֵּק הַלֵּב, חַס וְשָׁלוֹם כַּנַּ”ל
וְיִתְבַּטֵּל כָּל הָעוֹלָם, חַס וְשָׁלוֹם כַּנַּ”ל

וַאֲזַי, סָמוּךְ לִגְמַר הַיּוֹם
אֲזַי מַתְחִילִים לִטּל רְשׁוּת זֶה מִזֶּה ]שֶׁקּוֹרִין איחולים וברכות פרידה[

וּמַתְחִילִין לוֹמַר חִידוֹת וְשִׁירִים נִפְלָאִים זֶה לָזֶה ]בְּאַהֲבָה רַבָּה וְהִשְׁתּוֹקְקוּת גָּדוֹל מְאד מְאד[
וְזֶה הָאִישׁ חֶסֶד הָאֱמֶת הַנַּ”ל יֵשׁ לוֹ הַשְׁגָּחָה עַל זֶה

וּכְשֶׁמַּגִּיעַ הַיּוֹם בְּסוֹפוֹ מַמָּשׁ לִהְיוֹת נִגְמָר וְנִפְסָק
אֲזַי זֶה הָאִישׁ חֶסֶד הָאֱמֶת הוּא נוֹתֵן בְּמַתָּנָה יוֹם אֶחָד לְהַלֵּב הַנַּ”ל

וְהַלֵּב נוֹתֵן הַיּוֹם לְהַמַּעְיָן
וַאֲזַי שׁוּב יֵשׁ זְמַן לְהַמַּעְיָן

וּכְשֶׁזֶּה הַיּוֹם הוֹלֵךְ מִמָּקוֹם שֶׁהוּא בָּא מִשָּׁם
אֲזַי הוּא הוֹלֵךְ גַּם כֵּן בְּחִידוֹת וְשִׁירִים נִפְלָאִים מְאד ]שֶׁיֵּשׁ בָּהֶם כָּל הַחָכְמוֹת]

וְיֵשׁ שִׁנּוּיִים בֵּין הַיָּמִים
כִּי יֵשׁ יוֹם אֶחָד בַּשָּׁבוּעַ וְיוֹם שֵׁנִי וְכוּ’

מתוך שבעת הקבצנים /  סיפורי מעשיות של רבי נחמן מברסלב.

שאלות למחשבה
• מה לדעתכם מסמלים הלב והמעיין ? • מדוע הלב משתוקק לבוא אל המעיין? ומדוע המעיין משתוקק 
אל הלב, מה הם משלימים אחד אצל השני?  • למה הכוונה שהלב נותן לו רק יום אחד? כיצד לדעתכם זה 
משפיע על תודעת הזמן?  • נסו לחשוב על הזמן שלכם, מה הייתן רוצים שיהיה הלב של הזמן?  את מי אתם 

רוצים שהמעיין ישקה?  במה? 

כדי ליצר שינויי בחיי היום יום, יש להסכים להפסיק את המרוץ הקיים, ולקחת פסק זמן המוקדש למחשבה 
זה נראה בלתי אפשרי, לכן יש למצוא דרכים  . בחיינו העסוקים והמלאים במחויבות, לעיתים  והתבוננות 

להזכיר לנו לעצור ולהתבונן.

לרגיעה  המוקדשת  ביום  שעה  לקחת  לכם  המזכירה  לפלאפון  יומית  תזכורת  הכניסו   •  
והתבוננות.

ויוצאים  והמחויבויות  העבודה  את  שומטים  השנה  אתם  בהם  חודשיים  ימים  על  החליטו   •  
לטבע לבדכם על מנת לחשוב ולהתבונן..

קחו זמן בשבת המוקדש רק לכם.  •  
מצאו מסגרת בה אתם יכולים להתמסר לעבודה פנימית.   •  



שרים שמיטה
פסק זמן

אריק איינשטיין ושם טוב לוי

לקחת פסק זמן ולא לחשוב 
לשבת מול הים ולא לדאוג 

לתת לראש לנוח מהפיצוצים 
לתת ללב לנוח מהלחצים 

אני יודע שזה לא הזמן 
בעצם גם אני עוד לא מוכן 

אבל הנשמה רוצה קצת מנוחה 
לחזור  בשביל  אויר  לתפוס 

לעבודה 

אולי זה רק משבר קטן וזה חולף 
אולי פשוט אני נהייתי קצת עייף 

לקחת פסק זמן ולא לחשוב 
לשבת מול הים ולא לדאוג 

לתת לראש לנוח מהפיצוצים 
לתת ללב לנוח מהלחצים 

אולי זה רק משבר קטן וזה חולף 
אולי פשוט אני נהייתי קצת עייף 

לפניכם מנדלה המסמלת זמן מחזורי ספירלי. 

בעלים הפנימיים אתם מוזמנים לכתוב את הכוונות שלכם 
לשנת שמיטה:

מה אתם רוצים לשמוט?  
על מה אתם רוצים להתבונן ?  מה אתם  רוצים לחדש? 

בהם  מעשיות  דרכים  על  לחשוב  נסו  החיצונים  בעלים 
כוונות  אלו יכולות לבוא לידי ביטוי מעשי? 

יוצרים שמיטה


